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OBJETIVO:

adultos costarricenses, en los ultimos 5 anos.

Determinar la relacion entre el consumo de cafeina proveniente del café y la hipertension arterial en

INTRODUCCION:

Costa Rica es un pais cafetalero y esta bebida esta muy arraigada en la dieta de la mayoria de sus

habitantes, por lo que es importante profundizar en los potenciales efectos que este tiene en la salud,

dentro de las especies mayormente consumidas y cultivadas estan Coffea arabica y Coffea canephora.

METODOLOGIA:

Investigacion del tipo analitico y cualitativo mediante la revisioén bibliografica de articulos y estudios

cientificos actualizados (de los ultimos 5 afnos).

RESULTADOS

® Patrones de consumo: 8,4 de cada 10 costarricenses son
consumidores de café. La poblacion urbana y adulta
costarricense (15-65 afios) consumen un promedio
diario de 338,85 g de café, lo cual corresponde
aproximadamente a 1 3 de taza (consumo moderado).

® Mecanismo fisiologico: La cafeina se une a los
receptores Al y A2a de la adenosina y la inhibe, lo que
produce excitacién en el SNC y liberacién de algunos
neurotransmisores que producen vasoconstriccion

coronaria, por lo que, dosis elevadas provocan aumento

de la resistencia vascular periférica.

CONCLUSION:

Cuadro I. Composiciéon quimica del café (promedio) en un gramo de Coffea arabica

Coffea canephora.

Contenido nutricional en 1g de café

Acido clorogénico?
Acido cafeico 2
Cafefna?

Capacidad antioxidante?

2.4 Kcal
0.415g g
0lg
0.005g
35.6 mg
33 mg
3 mg
142 mg
0.04 mg
0.003 mg
0.01-0.03 g
0.002-0.007g
0.00- 0.007mg

0.002-0.004 mmoles de Trolox/g

Cuadro IIL Prevalencia de hipertensién arterial en la poblacién mayor de 19 afios en

Costa Rica(2010-2014)

Hipertensién Arterial

Diagnosticada

No diagnosticada

Prevalencia general

Poblacion

2010 2014
31,50% 31,20%
6,30% 5,00%
37,80% 36,20%

Cuadro II. Sustancias bioactivas presentes en el café y su ro

biolégico.
Sustancias b Rol biolégico
Antioxidante, antihepatotdxico,
Acido clorog  AHHAEP
prevencién de DM 11
Magnesio Incrementa la sensibilidad a la insulina
Cafestol Antiinflamatorio
Acido caf Antidepresivo y antioxidante
Cal Formacién y mantenimien to éseo
[-caro teno Antioxidant
a-tocoferol Antioxidant
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Cuadro IV. Cantidad de cafeina ingerida (mg/d y medidas

aaaaaaa ) y su asociacién de consumo
Consumo de’cafelna Medida casera Asociacion
(mg)/dia
Menos de una
<100 .. Consumo leve
taza diaria
Dos o tres tazas
100-250 .. Consumo moderado
diarias
Mas de tre
>250 Ny C umo alt
tazas diarias
Mas de cuatro o
>350 . Consumo croénico
tazas diarias

La bibliografia consultada muestra incongruencias entre si, ya que hay diversos estudios que afirman que

si existe una relacion entre el consumo de cafeina proveniente del café y la hipertensiéon arterial en la

poblacion adulta costarricense, otros indican que no la hay, y unos sefialan que no hay claridad sobre

esta asociacion o que mas bien su consumo moderado puede ser beneficioso. Asi, se destacan aspectos a

tomar en cuenta como las diferencias interindividuales (caracteristicas propias, tolerancia a la cafeina,

patologias etc.), la dosis y la frecuencia de cafeina consumida, la influencia de los demas compuestos del
café, asi como las metodologias y antigiiedad de los estudios. Por lo tanto, se concluye que no hay

suficiente evidencia para determinar si hay o no una relacion directa entre el consumo de cafeina

proveniente del café (ni a qué nivel de consumo) y la hipertension arterial en la poblacién adulta

costarricense en los ultimos 5 anos.
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