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METODOLOGIA:

Investigación del tipo analítico y cualitativo mediante la revisión bibliográfica de artículos y estudios 

científicos actualizados (de los últimos 5 años).

OBJETIVO:

Determinar la relación entre el consumo de cafeína proveniente del café y la hipertensión arterial en 

adultos costarricenses, en los últimos 5 años..
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INTRODUCCION:

Costa Rica es un país cafetalero y esta bebida está muy arraigada en la dieta de la mayoría de sus 

habitantes, por lo que es importante profundizar en los potenciales efectos que este tiene en la salud, 

dentro de las especies mayormente consumidas y cultivadas están Coffea arabica y Coffea canephora.

CONCLUSIÓN: 

La bibliografía consultada muestra incongruencias entre sí, ya que hay diversos estudios que afirman que 

sí existe una relación entre el consumo de cafeína proveniente del café y la hipertensión arterial en la 

población adulta costarricense, otros indican que no la hay, y unos señalan que no hay claridad sobre 

esta asociación o que más bien su consumo moderado puede ser beneficioso. Así, se destacan aspectos a 

tomar en cuenta como las diferencias interindividuales (características propias, tolerancia a la cafeína, 

patologías etc.), la dosis y la frecuencia de cafeína consumida, la influencia de los demás compuestos del 

café, así como las metodologías y antigüedad de los estudios. Por lo tanto, se concluye que no hay 

suficiente evidencia para determinar si hay o no una relación directa entre el consumo de cafeína 

proveniente del café (ni a qué nivel de consumo) y la hipertensión arterial en la población adulta 

costarricense en los últimos 5 años.

RESULTADOS

● Patrones de consumo: 8,4 de cada 10 costarricenses son 

consumidores de café. La población urbana y adulta 

costarricense (15-65 años) consumen un promedio 

diario de 338,85 g de café, lo cual corresponde  

aproximadamente a 1 ⅓ de taza (consumo moderado).

● Mecanismo fisiológico: La cafeína se une a los 

receptores A1 y A2α de la adenosina y la inhibe, lo que 

produce excitación en el SNC y liberación de algunos 

neurotransmisores que producen vasoconstricción 

coronaria, por lo que, dosis elevadas provocan aumento 

de la resistencia vascular periférica.

Contenido nutricional en 1g de café

Energía

1

2.4 Kcal

Carbohidratos

1

0.415g g

Proteínas

1

0.1 g

Grasas

1

0.005 g

Potasio

1

35.6 mg

Magnesio

1

3.3 mg

Fósforo

1

3 mg

Calcio

1

1.42 mg

Hierro

1

0.04 mg

Zinc

1

0.003 mg

Ácido clorogénico

2

0.01-0.03 g

Ácido cafeico 2 0.002-0.007g

Cafeína

2

0.00- 0.007mg

Capacidad antioxidante

2

0.002-0.004 mmoles de Trolox/g

Cuadro I. Composición química del café (promedio) en un gramo de Coffea arábica y 

Coffea canephora.

Cuadro II. Sustancias bioactivas presentes en el café y su rol 

biológico.

Hipertensión Arterial

Población

2010 2014

Diagnosticada 31,50% 31,20%

No diagnosticada 6,30% 5,00%

Prevalencia general 37,80% 36,20%

Sustancias bioactivas Rol biológico

Ácido clorogénico

Antioxidante, antihepatotóxico, 

prevención de DM II

Magnesio Incrementa la sensibilidad a la insulina

Cafestol Antiinflamatorio

Ácido cafeico Antidepresivo y antioxidante

Calcio Formación y mantenimiento óseo

β-caroteno Antioxidante

α-tocoferol Antioxidante

Cuadro III. Prevalencia de hipertensión arterial en la población mayor de 19 años en 

Costa Rica(2010-2014)

Consumo de cafeína 
(mg)/día Medida casera Asociación

<100
Menos de una 

taza diaria
Consumo leve

100-250
Dos o tres tazas 

diarias
Consumo moderado

>250
Más de tres 
tazas diarias

Consumo alto

>350
Más de cuatro 
tazas diarias

Consumo crónico

Cuadro  IV.  Cantidad de cafeína ingerida (mg/d y medidas 

caseras) y su asociación de consumo
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