GLUTEN Y TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA
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El trastorno del espectro autista (TEA) es un trastorno del desarrollo que afecta la comunicacion y el comportamiento.
Este puede ser diagnosticado a cualquier edad; sin embargo, los sintomas suelen aparecer en los primeros dos anos de
vida (Instituto Nacional de Salud Mental de EEUU, 2018). Es importante destacar que en Costa Rica no se cuenta con
datos estadisticos exactos en los que se refleje la prevalencia de TEA. En los ultimos anos se ha estudiado el efecto que
podria tener una dieta libre de gluten en ninos con TEA en cuanto a los malestares gastrointestinales y el
comportamiento de esta poblacion (Doenyas, 2018).

Objetivo

Describir la relacion del consumo de gluten y
sus efectos en la mejora de los sintomas
gastrointestinales y conductuales de ninos
con Trastorno del Espectro Autista mediante
revision bibliografica publicada entre los

anos 2012-2021.

Metodologia

e Se realizo una revision bibliografica en las bases de datos: PubMed
de la Libreria Nacional de Medicina de los Estados Unidos, Science
Direct de Elsevier, Scientific Electronic Library Online (SciELO),

Medigraphic,

ClinicalTherapeutic de Elsevier y Springer

analizaron articulos publicados entre 2012 y 2021.
e Se hizo uso de plataformas de supermercados con el fin de obtener
iInformacion sobre productos que contienen gluten y productos libres

y se

de gluten.
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Figura 1. Mecanismo bioquimico mediante el cual el gluten

produce alteraciones en los sistemas (Sauer et al., 2021)

La gliadina y las proteinas
compuestas por gluten ricas
en prolina alcanzan la
mucosa Intestinal, son
modificados por
transglutaminasas y mejoran
la afinidad por las moléculas
CMHII generando moléculas
toxicas e inmunogeénicas, y a
SuU vez puede tener efectos en
el comportamiento por su
capacidad de atravesar la
barrera hematoencefalica.

No hay evidencia contundente de que exista una relacion entre el comportamiento de la poblacion con TEA y la
Ingesta de gluten, sin embargo algunos padres de familia reportan mejoras en algunos sintomas
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Conclusion

Figura 2. Principales alimentos fuente de gluten en la
dieta costarricense (Guevara et al, 2019).

Figura 3. Recomendaciones para alternativas a las

principales fuentes de gluten

gastrointestinales ante la eliminacion de gluten en la dieta de los ninos con TEA.
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